
   
 
 
 
 
 

 
貯金と歯医者 

  
元気よく２００３年を走り出したのもつかの間、年末からの大学

の試験で久しぶりに頭を使ったせいか、数年ぶりにダウンしてしま

いました。最初は「知恵熱」だと思っていたのですが、今年流行の

インフルエンザだったようです。 
気合を入れて走り出した新年早々のエンストに、つくづく人生と

いうものは思い通りにならないものだと思いましたが、私を中心に

地球が回っている訳ではないので仕方のないことです。誰も皆、そ

うした中で自分の人生を作っているのです。 
 その間にお葉書を下さった方には、お返事も書かず本当に申し訳

なく思っています。しかし、こうしてしばらく葉書を書かない日々

が続くと、自分が自己中心的になっていくのがよくわかります。 
私は試験や仕事が詰まってくると、それだけで頭が一杯になりが

ちですが、葉書を書く５分や１０分の時間が決してないわけではな

いのです。結局、一日のすべてを自分の為に使うようになるのです

から自己中心になっていくのもうなずける話です。 
ですから、人の幸せを祈って葉書を書くことは、私が自己中心的

にならないための「制御棒」の役割をしていて、これをやめたら一

層自己中心的な人間になり、きっと不幸になると思うのです。 
 私は以前、良い新入社員の見分け方として、「積み立て貯金」と「歯

の治療」を挙げたことがあります。 
 私が葉書を書くのと同じことですが、 
「積立貯金」を続ける人は、自分の人生 
を大切にしようと思っている人でしょう 
し、ある程度、自分を自制出来る人だと 
思います。私は「行動が人を作る」と考 
えていて、こうした自分の人生を大切に 
する行為をすればするほど、自分の人生 
が大切になっていくと思っているのです。 
 また、「歯の治療」もその人の生き方をよく表している気がします。 
私はこれまで歯が痛くなったことがありませんが、それは歯が痛

くなるのが嫌で定期的に歯医者さんに行っているからです。そこで、

もし虫歯が見つかったら完全に治療が済むまで必ず通い続けます。 
痛くなるまで病院に行かない人や、痛みが治まると行かなくなる

人は、その場しのぎの生き方をしているような気がします。 
 渡辺二郎さんの「人生の哲学」という本の中に、「生きがいこそが、

人生の生を支える根源であり、それに基づく忍耐強い努力と精進の

みが人生の有意義な形成を可能ならしめる。その人間的努力のほか

に、どこにも人生というものは存在しない」という一文がありまし

たが、まったく私も同感です。 
元々「やさしい人」がやさしい行動をするのではなく、やさしい

行動を積み上げている人が「やさしい人」になっていくし、多少の

向き不向きはあるにしろ、一生懸命その仕事に打ち込んだ人が天職

を得ると思うのです。 
 人生には思い通りにならないことも色々とありますが、誰にも有

意義な人生は手に入れられると思います。皆さんも、是非、有意義

な人生を手に入れていって下さい。 
私は人の幸せを祈って葉書を書くことをお勧めします。 

              右上のハガキ一つにも、最近の風潮が 
              現れていますが、そうした人やその場し 
                     のぎの人が増えれば国や保険制度が行き 
             詰まるのも当然のことでしょう。 

               しかし、こうした他の人の矛盾には気 
              がつくのに、意外と私達も同じようなこ 
           とをしているのかもしれません。 

          まず私達の人生を良いものにしていきましょう。 

 
☆☆ お便りコーナー ☆☆ 
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県
の
教
育
研
修
会
へ
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
代
表
と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 
仕
事
を
休
ん
で
参
加
す
る
の
だ
か
ら
何
か
を
つ
か
ん
で
帰
ろ
う
と
意
気
込
ん
で
参
加
し
た
の
で 
す
が
、
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
が
先
生
で
、
し
か
も
多
く
の
方
が
入
り
口
の
周
り
に
タ
バ
コ
を
ポ
イ 

ポ
イ
捨
て
て
い
る
の
を
見
て
何
と
な
く
嫌
な
予
感
が
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

講
演
の
テ
ー
マ
は
、「
道
徳
」
で
し
た
が
、
講
演
中
も
居
眠
り
を
し
て
い
る
先
生
方
が
多
く
「
道 

徳
を
学
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、
先
生
の
方
だ
な
ぁ
」
と
思
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

タ
バ
コ
の
吸
殻
は
拾
っ
て
お
き
ま
し
た
が
、
真
面
目
に
や
っ
て
い
る
先
生
が
い
る
だ
け
に
、
と 

て
も
残
念
な
気
持
ち
に
な
っ
た
一
日
で
し
た
。 

こ お ろ ぎ 
 
 

先
日
、
幼
稚
園
で
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

Ａ
君
が
担
任
の
と
こ
ろ
に
、「
Ｂ
君
が
ボ
ク
の
耳
に
紙
く
ず
を
入
れ
た
」
と
言
っ
て
来
た
そ
う
で
す
が
、
Ｂ
君 

は
「
や
っ
て
い
な
い
・
・
・
。
」
と
言
い
、
担
任
も
見
て
い
な
か
っ
た
の
で
ど
っ
ち
が
本
当
か
わ
か
ら
な
く
て
困
っ 

て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 
 

耳
に
入
っ
た
紙
く
ず
は
す
ぐ
取
れ
た
の
で
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
ク
ラ
ス
に
戻
す
べ
き
か
、
ち
ょ
っ 

と
迷
い
ま
し
た
が
、
幼
稚
園
の
裏
山
に
あ
る
神
社
の
神
様
の
話
を
し
た
り
、
ウ
ソ
を
つ
く
と
地
獄
で
舌
を
抜
か
れ 

る
と
い
っ
た
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
Ａ
君
が
急
に
泣
き
出
し
ま
し
た
。
Ａ
君
の
「
舌
を
抜
か
れ
た
く
な
い
」
と
い
う 

言
葉
で
、
ウ
ソ
を
つ
い
た
の
は
Ａ
君
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
が
、
泣
い
て
い
る
Ａ
君
を
見
て
い
る
Ｂ
君
の
目
は
、 

怒
っ
て
い
る
目
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
心
配
そ
う
な
や
さ
し
い
目
で
し
た
。
「
ご
め
ん
ね
」
と
謝
る
Ａ
君
に
、「
い 

い
よ
」
の
一
言
で
二
人
は
一
緒
に
ク
ラ
ス
に
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
神
様
で
は
な
く
、
閻
魔
様
の
力
で
本
当
の
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
が
、
日
頃
、
Ａ
君
は
気
が
弱
く
、
Ｂ 

君
は
少
し
お
調
子
者
で
、
普
段
の
生
活
か
ら
私
は
Ｂ
君
を
少
し
疑
っ
て
い
た
の
で
、
教
師
と
し
て
、
人
間
と
し
て
、 

世
の
中
や
人
の
姿
の
一
面
し
か
見
れ
て
い
な
い
こ
と
に
気
が
つ
き
、
も
っ
と
丁
寧
に
人
と
接
し
て
い
く
必
要
性
が 

あ
る
こ
と
を
閻
魔
様
に
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
日
の
午
後
、
ち
ょ
う
ど
Ｂ
君
と
二
人
に
な
れ
た
の
で
、「
さ
っ
き
は
ご
め
ん
ね
。
先
生
、
見
て
い
な
い
か 

ら
ど
っ
ち
が
本
当
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
」
と
謝
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、
Ｂ
君
が
「
う
ん
」
と
う
な
ず 

い
て
く
れ
て
、
少
し
心
の
痛
み
が
と
れ
ま
し
た
。
六
歳
児
で
す
が
、
大
人
に
見
え
ま
し
た
。
私
が
今
回
こ
ん
な
に 

反
省
し
た
り
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
の
は
Ｂ
君
の
態
度
な
の
で
す
。
余
計
な
こ
と
を
一
言
も
言
わ
な
い
の
で
す
。 

 
 

先
日
、
万
引
き
を
し
た
中
学
生
が
警
察
官
か
ら
逃
げ
よ
う
と
し
て
、
踏
み
切
り
で
電
車
に
跳
ね 

ら
れ
る
と
い
う
い
た
ま
し
い
事
故
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

ご
両
親
の
シ
ョ
ッ
ク
は
大
変
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ご
両
親
で
も
な
い
人
が
テ
レ
ビ
の
イ 

ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
、「
万
引
き
く
ら
い
子
ど
も
だ
っ
た
ら
皆
や
っ
て
い
る
こ
と
な
の
に
、
将
来 

の
あ
る
子
ど
も
を
警
察
に
引
き
渡
し
た
書
店
が
悪
い
と
私
も
文
句
を
言
っ
て
来
た
ん
で
す
。
」
と
話 

し
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
こ
と
を
堂
々
と
い
う
人
が
い
る
の
か
と
本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、 

そ
う
し
た
嫌
が
ら
せ
が
他
に
も
多
数
あ
っ
て
、
そ
の
お
店
は
と
う
と
う
閉
店
す
る
こ
と
に
な
っ
た 

そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
う
か
う
か
商
売
な
ど
で
き
ま
せ
ん
ね
。 

本
当
に
恐
ろ
し
い
国
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 


