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心に残る国体！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 この二ヶ月間、本当に忙しい日々が続きました。大学に行くこと

で忙しくなることは覚悟していましたが、これほどハードになると

は思いませんでした。 
トレーニングの時間が取れない日々が続くうち、それまで楽しみ

だった国体がどんどん重荷になっていき、練習出来ていないプレッ

シャーをお酒で紛らせるという悪循環に入っていきました。 
私のことを「スゴイ人」と思っている人がいるかもしれませんが、

これが私の実態なのです。 
そして、練習出来ないまま臨んだ「筑波八時間耐久自転車レース」

で右ひざの靭帯を痛め、完全にトレーニング出来なくなってしまい

ました。医師からの指導もあり、国体への出場をとりやめようかと

考えていたとき、友人や講演を聴いた中学生から上記のようなお便

りをいただいたのでした。 
自分としては「国体で自己最高記録を出したい！」と思っていた

だけにプレッシャーも大きく、もしこうしたエールがなかったら、

本当に棄権していたかもしれません。 
 これまで散々吹聴していたこともあり、「とにかくやれるところま

でやってみよう！」と出走してみたものの、膝が痛くて全くペダル

を踏み込むことが出来ません。多くの選手に抜かれていく中、悔し

さと惨めな気持ちで自転車を漕いでいると、沿道で私を一生懸命応

援している子どもや社員さんの姿が目に入って、自転車を漕ぎなが

ら涙が溢れてきました。 
 これまで私は自分の格好の悪いところを見ないように生きてきた

気がします。しかし、子ども達には「たとえどんなに格好悪くても

最後まで走りきる父の姿を見せたい」という思いと、これかで私を

応援してくれた方々のことを思い出し、とにかく走り続けました。 
「試合後のことを考えると棄権した方が良いのではないか？」と

も考えましたが、私は自分のしたいときにはするための理由を、逃

げたいときにはやめるための理由を探す癖があるので、すれ違う選

手全員に笑顔で「頑張って下さい！」と声をかけながらゴールを目

指し、結局一度も歩くことなく完走することが出来ました。 
 結果として期待した記録は自己最悪でしたが、こんなに多くの人

に支えられたゴールはありませんでした。苦しさはゴールまで、思

い出は一生です。どうか皆さんも良い思い出を刻んでいって下さい。 

 

神の慮り（おもんばかり） 
大きなことを成し遂げるために、 
力を与えてほしいと神に求めたのに 
謙虚さを学ぶようにと、弱さを授かった。 

 より偉大なことが出来るようにと、健康を求めたのに 
   より良きことが出来るようにと、病弱が与えられた。 
 幸せになろうとして、富を求めたのに 
   賢明であるようにと、貧困を授かった。 
 世の中の人々からの賞賛を得ようとして、成功を求めたのに 
   得意にならないようにと、失敗を授かった。 
 人生を楽しもうと、たくさんのものを求めたのに 
   むしろ人生を味わうようにと 
   シンプルな生活を与えられた。 
 求めたものは何一つとして与えられなかったが 
   願いはすべて聞き届けられていた。 
私はあらゆる人の中で もっとも豊かに祝福されていたのだ。 
（米州立大学病院の病室の壁に患者さんが書き残したものです。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
（北海道 佐呂間町立若佐中学校、生徒さんの感想文より） 
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こ お ろ ぎ 

 
 

膝
の
靭
帯
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
ね
。
楽
し
み
に
し
て
こ 

ら
れ
た
国
体
を
棄
権
し
よ
う
か
と
言
う
の
で
す
か
ら
、
痛
み
が
ず
い 

ぶ
ん
ひ
ど
い
の
で
し
ょ
う
ね
。
で
も
私
と
し
て
は
、
是
非
、
杉
井
さ 

ん
に
国
体
に
出
場
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し 

た
機
会
は
そ
う
は
な
い
で
し
ょ
う
し
、
杉
井
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
っ 

た
多
く
の
人
が
、
杉
井
さ
ん
の
完
走
を
祈
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

是
非
、
何
と
か
完
走
し
て
、
ゴ
ー
ル
の
感
動
を
「
こ
お
ろ
ぎ
」
で 

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

杉
井
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
ま
で
は
実
現
で
き
る
か
ど
う
か 

を
先
に
考
え
て
夢
が
な
く
な
っ
て
い
た
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。 

「
実
現
出
来
る
か
ど
う
か
よ
り
、
夢
に
向
か
っ
て
生
き
る
こ
と
で 

面
白
い
人
生
に
な
っ
て
い
く
」
と
い
う
お
話
を
聞
い
て
、
私
も
一 

 

度
き
り
の
人
生
を
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

私
も
頑
張
る
の
で
、
杉
井
さ
ん
も
国
体
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

私
は
小
学
生
の
時
に
「
私
は
い
ら
な
い
ん
だ
」
と
母
さ
ん 

に
話
し
ま
し
た
。
す
る
と
母
さ
ん
は
今
に
も
泣
き
そ
う
な
顔 

で
私
を
怒
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
先
生 

の
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

私
は
今
、
母
さ
ん
が
い
ち
ば
ん
好
き
な
人
で
す
！ 

先
生 

 

の
話
を
聞
い
て
、
も
っ
と
夢
を
見
な
が
ら
、
い
っ
ぱ
い
人
生 

を
楽
し
み
た
い
で
す
。
ま
た
い
つ
か
、
も
う
一
度
講
演
に
来 

て
く
だ
さ
い
。
先
生
に
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

幸
せ
と
い
う
名
の
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

 
 

と
て
も
い
い
お
話
で
し
た
。
何
か
色
々
と
胸
に
く
る
も 

 

の
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
自
分
の
中
で
思
っ
て
い
た
こ 

と
を
杉
井
先
生
に
言
っ
て
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

人
に
幸
せ
を
求
め
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
か
ら
幸
せ
を
つ 

か
み
に
行
く
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
少
し
は
私
も
今
以
上
に
何 

か
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。
現
実
か
ら
逃 

げ
ず
、
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

自
分
の
人
生
や
幸
せ
に
つ
い
て
考
え
直
し
ま
し
た
。
「
一
度 

き
り
の
人
生
な
ん
だ
か
ら
、
楽
し
く
生
き
よ
う
」
と
言
わ
れ
た 

時
、
今
の
考
え
方
や
行
動
は
や
っ
ぱ
り
し
め
つ
け
て
い
る
し
、 

不
幸
に
し
て
い
る
か
な
ぁ
、
と
思
い
ま
し
た
。 

 

私
も
勉
強
は
得
意
で
は
な
い
け
れ
ど
、
人
に
好
か
れ
た
い
と 

思
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
た
め
に
こ
れ
か
ら
「
気
持
ち
の
良
い 

人
」
に
な
り
た
い
で
す
。
す
ご
く
良
い
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ 

い
ま
し
た
。 

 

と
て
も
印
象
的
な
講
演
で
し
た
。
聞
い
て
い
て
勉
強
よ
り
大 

切
な
こ
と
を
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
人
生
や
人
間
関
係
を
例 

え
る
話
だ
っ
た
の
で
、「
あ
ぁ
、
な
る
ほ
ど
な
あ
」
と
思
い
ま
し 

た
。
ど
の
話
も
深
く
心
に
残
り
ま
し
た
が
、
一
番
心
に
残
っ
た 

の
は
最
後
の
方
で
話
し
た
障
害
を
持
っ
た
少
女
が
選
ん
だ
お
金 

の
話
で
す
。
僕
も
一
万
円
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
十 

円
が
大
切
な
理
由
を
聞
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
物
の
見
方
を
学
び 

ま
し
た
。 


