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年賀状を書こう！ 

 
明けまして、おめでとうございます。 
今年もたくさんの年賀状を、ありがとうございました。 
私は不登校の子どもさんのカウンセリングをしたり、非常勤講師

として中学校で「道徳」の授業をさせてもらっていますが、そうし

た機会には「幸せになりたかったら、お世話になった友達や先生、

親戚に年賀状を書こう！」「両面全てが印刷された年賀状もあります

が、せめて宛名と一言メッセージを手で書こう！」と言っています。 
最近では、年賀状を書くより、勉強をしている方が親から褒めら

れる家が多くなったかもしれませんが、勉強は自分のための努力で、

ある意味では利己的な努力といえるかもしれません。 
どんなに力持ちでも、自分で自分を持ち上げられないように、自

分への働きかけだけでは、自分を幸せにすることは出来ないのです。 
少し前までは、物が豊かになり、生活が便利になったら幸せにな

れると多くの人が思っていましたが、そうだとすれば今の日本は人

類史上、最も幸せな人たちが住む国のはずです。今、不況で苦しま

れている方もいらっしゃるとは思いますが、他の国と比べたら、日

本はまだまだ飛びぬけて豊かな国なのです。 
不況から抜け出したら、本当に幸せになれるのでしょうか？ 
生活が便利になればなるほど、自分が生きている手応えや、人と

支え合っている実感（リアリティ）を得られにくくなっていくので

す。 
ではどうしたら、充実した人生が得られるのでしょう？ 
ポイントは三つだと思います。 
「全ての不幸は、不足から始まるのではなく、あり余ることから

始まる」という言葉がありますが、 
１、出来るだけ質素な生活をすること 
２、何事も精一杯やること 
３、人を大切にし、人を喜ばすこと だと思います。 
人を大切にしない人が、幸せになれる訳はないと私は思います。 
もしかしたら私たちは、子ども達にたくさんの物を与え、苦労し

ないようにし、自分だけのための努力をさせているのかもしれませ

ん。もし、そうだとしたら、子ども達に誤った生き方（幸せになる

方法）を教え込んでいるのかもしれませんね。 
皆さんは、今年、何人の方に年賀状を書きましたか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

雨の中の募金 
 
 私は、毎年大晦日の１２ 
時から１時までの間、静岡 
の商店街で街頭募金をして 
います。 
始めて１５年になります 
が、昨年、初めて雨の中の 
募金となりました。 
募金で集まったお金は、 
愛知の目の見えない子ども 
達の施設と、岡山の学校に 
寄付しています。 
 本当に少ない金額ですが 
自分達で「募金」をして集 
めたお金を送らせてもらお 
うと思っています。 
 私の場合、どうしても一 
年を利己的に生きているの 
で、年の終わりの一時間だ 
けでも、こうした時間を持 
とうと思うのです。 
 毎年、始めるまでは億劫なのが正直なところですが、いざ募金を

始め、募金をしてくださった方に、「どうぞ良いお年をお迎えくださ

い！」と声をかけていると、とても幸せな気持ちになってきます。 
やはり人は、自分を幸せにしようとするときに幸せになるのでは

なく、人の幸せを祈るときに、幸せになれるようです。 
 良い仲間とこうした時間を持てることを、本当に幸せに思います

し、こうしたことが私の子育てだと思っています。 
 皆さんの今年が、良い年になりますように！ 
 

☆☆ お便りコーナー ☆☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 決して私の講演をご理解いただけたとは思えませんが、面白いの

で、ご紹介します（笑い）。でも、このお母さんなら、私の講演など

聞かなくても、きっと上手くやっていることでしょう！ 
 このお母さん、タダモノでないと見ました。「イケてます！！」 
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こ お ろ ぎ 
 
 

娘
た
ち
へ
の
マ
フ
ラ
ー
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

昨
年
の
大
晦
日
、
久
し
ぶ
り
に
娘
た
ち
と
募
金
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い 

 

ま
し
た
。
小
学
生
の
娘
た
ち
は
、
声
も
出
せ
ず
、
た
だ
棒
立
ち
状
態
で
し 

 

た
が
、
終
わ
り
頃
に
は
小
声
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

「
も
し
子
ど
も
が
募
金
し
て
く
れ
た
ら
あ
げ
よ
う
！
」
と
言
っ
て
、
自 

分
達
で
絵
を
描
い
て
小
さ
な
カ
ー
ド
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
渡
し
た
の 

は
数
枚
で
し
た
が
、
見
て
い
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

 

そ
ん
な
こ
と
の
ご
褒
美
に
マ
フ
ラ
ー
を
い
た
だ
け
た
の
か
と
思
っ
て
い 

ま
す
。
娘
た
ち
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

 
 

息
子
が
正
月
に
帰
省
し
て
来
ま
し
た
。
行
動
範
囲
が
広
く
な
り 

体
は
一
つ
、
心
は
三
つ
と
い
う
様
子
で
し
た
の
で
、
私
の
「
複
写 

は
が
き
」
と
、
そ
の
整
理
の
仕
方
を
見
せ
ま
し
た
。
す
る
と
息
子 

の
方
か
ら
「
複
写
は
が
き
の
控
え
が
欲
し
い
。
埼
玉
へ
戻
っ
た
ら 

早
速
実
行
す
る
。
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

私
は
親
と
し
て
初
め
て
、
子
ど
も
を
お
金
で
つ
る
以
外
の
方
法 

で
、
即
、
実
行
し
た
く
な
る
こ
と
を
教
え
た
気
が
し
ま
す
。 

息
子
の
お
か
げ
で
幸
せ
に
な
れ
ま
し
た 

。 
 

後 

藤 

光 

博 

 
 

昨
日
は
、
講
演
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

私
も
「
勉
強
し
な
さ
い
！
」
の
ボ
タ
ン
を
た
く
さ
ん
押
し
て 

き
ま
し
て
、
出
て
き
た
の
は
、
確
か
に
「
ウ
ル
セ
ー
、
ク
ソ
バ 

バ
ー
」
で
し
た
。 

 

「
も
う
押
す
の
は
や
め
よ
う
！
」
と
会
場
で
は
思
い
ま
し
た 

が
、
家
に
戻
っ
て
子
ど
も
の
顔
を
見
る
と
つ
い
つ
い
言
い
た
く 

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
ボ
タ
ン
、
ボ
タ
ン
」
と
言
い
、
笑
顔
。 

笑
顔
。
当
分
こ
れ
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

で
も
、
さ
さ
や
か
な
抵
抗
で
、
今
朝
、「
努
力
こ
そ
才
能
で 

あ
る
」
と
い
う
「
こ
お
ろ
ぎ
」
の
言
葉
を
、
机
の
上
に
デ
～
ン 

と
張
り
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
が
帰
っ
て
き
た
と
き
の
反
応
が
楽
し
み
で
す
。 

 

私
は
字
が
下
手
で
、
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て
四
〇
年
。 

習
字
を
習
い
始
め
て
五
年
に
な
り
ま
す
。
筆
と
ペ
ン
が
違
う
の 

か
、
な
か
な
か
上
手
く
な
り
ま
せ
ん
が
、
い
い
じ
ゃ
な
い
の
と 

思
い
、
せ
っ
せ
と
ハ
ガ
キ
を
書
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

い
つ
も
お
葉
書
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

私
も
九
十
四
歳
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
歳
に
な
る
と
本
当
に
人
か 

 

ら
便
り
な
ど
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
毎
日
、
郵
便
受
け
を
見
て 

 

暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

 

先
日
、
テ
レ
ビ
で
ゴ
ミ
を
集
め
る
年
寄
り
が
出
て
い
ま
し
た
が
、 

そ
ん
な
人
の
気
持
ち
が
少
し
わ
か
る
気
が
し
ま
す
。
た
っ
た
一
枚
の 

ハ
ガ
キ
が
恋
し
く
、
自
分
が
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 


