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千の風になって 

  
 ９月７日、我が家のアイドルであり、私の末娘のルビー（猫）が

亡くなりました。 
 ６年前、生まれたばかりの猫が、我が家の網戸にへばりついてい

たのが最初の出会いで、その数日後、当時小学校３年の三女の後に

ついて、学校の近くまで行ってしまったため飼うことになりました。 
 あまり家にいることのない私の代わりに、毎日、妻の腕の中で寝

ていたので、妻のショックは大きく「ルビーが死んじゃった」と電

話してきた妻の声はほとんど絶叫でした。そのあまりの落胆振りか

ら、妻や子ども達のショックが気がかりでしたが、その日は東京で

講演があり、すぐに戻ることが出来ませんでした。 
 そこで社員さんに次の詩を買いに行ってもらい、家族みんなに読

むように伝えてもらいました。 
 

千の風になって 
 

私のお墓の前で 泣かないで下さい 

そこに私はいません 眠ってなんかいません 

千の風に 千の風になって 

あの大きな空を 吹きわたっています 
 

秋には光になって 畑にふりそそぐ 

冬にはダイヤのように きらめく雪になる 

朝は鳥になって あなたを目覚めさせる 

夜には星になって あなたを見守る 
 

私のお墓の前で 泣かないで下さい 

そこには私はいません 死んでなんかいません 

千の風に 千の風になって 

あの大きな空を 吹きわたっています 
 

千の風に 千の風になって 

あの大きな空を 吹きわたっています 

あの大きな空を 吹きわたっています 

 
 生き物は、死んだらどうなるのでしょう？ 
 私はこれまで、死んだらそれで終わりになると考えていましたが、

それではあまりに悲し過ぎます。今回、ルビーの魂は肉体から離れ

ましたが、その存在は風となってこれからも私たちと共にいると感

じています。 
 ところで、皆さんが、最後に泣いたのはいつでしょう？ 
これまで何度も葬儀に参列していますし、テレビでは幼い子ども

の死が伝えられていますが、私はほとんど涙を流すことはありませ

んでした。いつの間にか、私は愛することの悲しみを忘れていた気

がします。果たして、私が死んだとき、何人の人が泣いてくれるで

しょう？ 皆さんには、死んだときに泣ける人が何人いますか？ 
今回の突然のルビーの死は、私たち一人ひとりの身にも、いつ何

があるか分からないことを実感させてくれましたし、涙を流せる幸

せを教えてくれた気がします。 
今、一番悲しいことは、この悲しみが時間と共に薄れていくこと

です。火葬の時には、「千の風になって」の詩と、家族みんなで書い

たルビーへの手紙を一緒に添えることにしました。 
 これからもずっと私たちと一緒にいてください。 
 ルビーは、私たちの家族であり、天使でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
やさしいお便り 

 
 今回の「こおろぎ」は、皆さんのためというより、自分の悲しみ

を綴ってしまいましたが、私のところに届くお便りには、とてもや

さしいものがたくさんあります。 
 先日も私がトライアスロンをやっていることを覚えていてくれ、

新聞に掲載されたトライアスロンの記事や資料を送ってくださる方

がいました。資料をもらいに行ったり、新聞を切り取って郵送する

ことは面倒なことです。私のことを心に留めていてくれなければ、

その記事に目が留まらなかったと思います。 
 このような「私のためのお便り」をもらうと、心がやさしくなり、

本当に励まされます。 
多くの人は、自分のことを思っていてもらいたいと願っています。

私もハガキを書くほうですが、気がつくと自分の書きたいことを書

いていたりするものです。こうしたお心遣いを見て、私も相手のこ

とを思った、やさしいお便りを書きたいものだと思いました。 
 やさしい気持ちを、ありがとうございます。 

 

☆☆ お便りコーナー ☆☆ 
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こ お ろ ぎ 
 

ル
ビ
ー
へ 

 

ル
ビ
ー
は
、
こ
の
家
に
来
て
、
こ
の
家
に
住
ん
で
、
私
た 

ち
と
暮
ら
し
て
幸
せ
だ
っ
た
？ 

私
は
ル
ビ
ー
に
会
え
て
、 

楽
し
く
過
ご
せ
て
幸
せ
だ
っ
た
よ
。
ル
ビ
ー
は
、
私
の
こ
と 

好
き
だ
っ
た
？ 

私
は
、
ル
ビ
ー
の
こ
と
が
大
好
き
だ
よ
。
い
つ
ま
で
も
大 

 

好
き
。
向
こ
う
に
行
っ
て
、
も
っ
と
幸
せ
に
な
る
ん
だ
よ
。 

 

 

美 

咲 

 

難
病
の
子
ど
も
と
そ
の
兄
弟
が
、
日
本
最
高
峰
の
富
士
山
を
登 

る
企
画
が
あ
り
、
長
男
の
体
調
も
良
か
っ
た
た
め
長
男
と
長
女
が 

参
加
し
ま
し
た
。 

 

登
山
に
対
し
て
主
治
医
か
ら
は
肺
の
機
能
が
弱
い
の
で
空
気
が 

薄
い
高
地
で
は
肺
が
耐
え
切
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
片
足
が
義 

足
な
の
で
急
斜
面
を
み
ん
な
の
ペ
ー
ス
で
は
つ
い
て
行
け
な
い
等
、

本
人
の
希
望
に
反
し
て
反
対
意
見
が
多
く
出
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
主
催
者
か
ら
の
勧
め
と
、
当
日
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
と
医
師
・
看
護
師
の
同
行
が
あ
る
こ
と
で
参
加
す
る
こ 

と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

私
な
ど
は
何
か
を
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
周
り
の
反
対
に
振
り 

回
さ
れ
て
、
目
の
前
に
あ
る
チ
ャ
ン
ス
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
が 

よ
く
あ
り
、
後
悔
の
連
続
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
周
り
に
振
り
回 

さ
れ
ず
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

結
局
、
富
士
山
頂
ま
で
行
く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、 

子
ど
も
た
ち
も
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
た
と
思
い 

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
    
 

高 

遠  

勲 

 

ル
ビ
ー
が
、
前
の
家
の
網
戸
に
引
っ
付
い
て
い
た
日
か
ら 

６
年
く
ら
い
が
過
ぎ
ま
し
た
。
早
か
っ
た
よ
う
な
、
長
か
っ 

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
で
も
、
こ
ん
な
に
早
く
別
れ
た
く 

な
か
っ
た
。
今
、
す
っ
ご
く
悲
し
い
け
ど
、
今
ま
で
本
当
に 

あ
り
が
と
う
。
安
ら
か
に
眠
っ
て
く
だ
さ
い
。 

ル
ビ
ー
、
大
好
き
だ
よ
。 

 
 
 
 
 
 
 

ひ 

か 

り 


