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箸よく盤水を回すⅡ 

  
 箸でたらいの水を回すような小さな努力であっても、それを続け

ていくと、ついにはタライの水を回すことが出来るということを先

月号で書きましたが、自分なりには努力しているつもりなのに、な

かなか効果の上がらない人と、上手に効果を上げる人があるようで

すが、そうした差はどこからくるのでしょう？ 
  
ポイント１「継続性」 
 箸でたらいの水を回すコツは、ゆっくりでもいいから回し続ける

ことです。せっかく人一倍水を回しても、しばらく休んでいるとす

ぐに水は止まり、また最初からやり直さなくてはなりません。そう

したことを何度も繰り返したら、きっと誰でも努力がイヤになると

思います。ですから、ゆっくりでも一つの努力を続けることが大切

になります。 
 ジョギングを始めた頃の私は、自分の力の限界に挑戦することが

自分を鍛えることだと思っていました。しかし、それはただの自己

満足でしかなく、毎日限界に挑戦していたら、大抵の人は苦しくな

って、走ることを嫌いになってしまいます。それが続かなくなる一

番の理由だったのです。 
無理のないペースから始めても、続けていれば必ず力がついてき

ます。ペースを上げるのはそれからで良いのです。呼吸をするよう

にその行動が出来るようになればしめたものです。 
 しかし、そうなるには時間がかかります。その間には「これで良

いのか？」という迷いが湧くものです。しかし、あれをやったりこ

れをやったりしていたら、絶対に水が回りませんし、人から一貫性

のない人と思われて、信用まで下がってしまいます。 
一つのことを続けていると、期待する効果は上がらなくても「○

○な人」というイメージが固定して、信用が高まるようです。  
ポイント２「一貫性」 
私が最も尊敬する鍵山秀三郎さんは、お掃除を毎日続けてこられ

たことから、「お掃除の神様」とさえ言われ、全国にたくさんのファ

ンがいます。しかし、鍵山さんは、お掃除だけでこれだけの評価を

得たのでしょうか？ 私はそうは思いません。私が知る限り鍵山さ

んは、お掃除はもちろん、人への接し方、人への心配りなど、その

全てにおいて人間性（誠実さ）が一貫しているから「掃除好きな人」

ではなく、「誠実な人」と評価されているのだと思います。 
 私もずいぶんハガキを書くほうですが、もし私がお客様にだけハ

ガキを書いていたら、「人を大切にする人」ではなく、「商売熱心な

人」と言われると思います。たとえ、お客様以外の方にハガキを書

いたとしても、その他の行いが、いい加減だったら、「ハガキ・マニ

アの人」と呼ばれると思います。 
 自分の好きな人や、立派な人を大切にすることは、誰にでも出来

ることです。そうでない人への接し方にこそ、その人の人間性が現

れていると私には感じられてなりません。  
ポイント３「人との違い」 
 皆が笑うジョークで笑っていても、誰も「笑い上戸」とは言いま

せんが、他の人が笑わないときに一人だけ笑っていると「笑い上戸」

と言われます。これと同様に、体育の授業中に走っても「走ること

が好きな人」とは思われませんが、皆が走らないときに一人で走っ

ていると「走ることが好きな人」と思われます。つまり、皆と同じ

行動をしていても、その人を「○○な人」とは思わないのです。 
 つまり、人がやらないときの行動こそ、その人の人柄と思われる

のです。さて、あなたは努力の仕方を意識しているでしょうか？ 

 
私の「幸せ」 

 
私はこれまで、殺人犯から大企業の経営者まで、いろいろな人と

接してきました。その誰もが幸せになることを望んでいましたが、

幸せになれる人となれない人がいるようです。 
こうした差は、どこからくるのでしょう？ 
そもそも、「幸せ」とはどんなものなのでしょう？ 
 私もこれまで「幸せ」という言葉を何度も使ってきましたが、そ

の意味については明確にしてきませんでした。今回は、私の言う「幸

せ」とは何か、どうしたら「幸せ」が手に入るかについて、今の考

えをまとめておきたいと思います。 
 幸せになれるかどうかの違いであり、幸せになるための方法は、 
１、 幸せになるための努力や工夫を積み上げること 
２、 今ある幸せを、認めること 
の２つだと思っています。 
若い頃の私は、苦しいことや、面倒なことがなくなることを「幸

せ」と思っていましたが、今はたくさんお金を得ても、辛いこと、

苦しいことからは解放されないし、もし解放されたとしてもそれを

「幸せ」とは思っていません。 
先日、イチローが２６２本の世界新記録を達成しましたが、きっ

と彼ほど野球で苦しみ、努力して、野球を楽しんでいる人はいない

でしょう。 
 最近では昔の私のように面倒なことや、努力することを嫌う人が

増え、享楽的なことや、楽なことばかりを求める人が増えている気

がしますが、それでは本当の「幸せ」は手に入らないと思うのです。 
 CL（建設的な生き方）には、「努力すなわち幸福」という言葉があ
りますが、これは努力して成功したら幸せになるというのではなく、

今のなすべきことを淡々としていく中に「幸せ」があるというもの

です。 
結果が良ければ成功（幸せ）と考えている人も多いかと思います

が、失敗や不幸と思う出来事の中にも幸せの種があり、そうした努

力を積み上げていくと、成功・失敗、好き・嫌いを超えた「幸せ」

があるように思うのです。 
 
  
☆☆ お便りコーナー ☆☆ 
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こ お ろ ぎ 
 

お
ハ
ガ
キ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

い
た
だ
い
た
言
葉
「
自
分
の
魅
力
」
を
開
花
さ
せ
て
い
き
ま
す
！ 

 

今
日
、
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
て
初
め
て
受
注
を 

い
た
だ
い
た
お
客
様
か
ら
、
別
の
お
仕
事
（
名
刺
の
作
成
）
を
い
た
だ
き
、 

本
日
が
納
品
の
日
で
し
た
。
持
っ
て
い
く
と
、
名
刺
の
出
来
に
満
足
し
て
く 

れ
、「
一
番
の
名
刺
を
あ
げ
る
よ
」
と
名
刺
を
差
し
出
し
て
く
れ
た
の
で
す
。 

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

 

今
日
は
Ｃ
Ｌ
勉
強
会
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

家
に
着
い
た
ら
実
家
の
母
か
ら
、
ち
ら
し
寿
司
が
届
い
て
い
ま
し
た
。
早 

速
、
お
礼
の
ハ
ガ
キ
を
書
き
ま
し
た
。
実
は
こ
れ
ま
で
書
こ
う
書
こ
う
と
思 

い
な
が
ら
母
へ
気
持
ち
を
書
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
か
書 

き
な
が
ら
涙
が
ポ
ロ
ポ
ロ
出
ま
し
た
。
素
直
に
あ
り
が
と
う
、
ご
め
ん
な
さ 

い
が
書
け
ま
し
た
。
ず
っ
と
ケ
ン
カ
ば
か
り
で
、
愛
さ
れ
て
い
る
と
思
う
こ 

と
な
く
、
育
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
本
当
は
私
だ
っ
て
、
お
母
さ
ん 

の
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
す
ね
。
杉
井
さ
ん
に
は
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。
い 

つ
も
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。 


